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Tegevusaruanne

2016. aasta mooddus Vaikuseminutite jaoks uute arenduste vdtmes ning oluliseks marksdnaks oli
senisest slisteemsem ldhenemine. 2015. aastal olime valjaarendanud dpetajate baaskoolituse, mis oli
end 2016 a alguseks tdestanud toimiva viisina, et anda Opetajatele konkreetsed t66vahendid —
IGhikesed tahelepanu ja meelerahu harjutused, millega kujundada dpilaste enesejuhtimise oskusi.

Opetajate tagasisidekisitlus niitas, et iile 90% vastanutest markas laste paremat keskendumist ja
plUsivust, Ule 80% markas suuremat tdhelepanelikkust ja empaatiat suhetes, lGle 75% markas
konfliktide vahenemist.

Jargmise loogilise sammuna tOusis pdevakorda, kuidas Vaikuseminutite meetodi kasutajaid
sisteemselt toetada nii, et rakendamine ja moju oleksid pusivad. Lisaks oli koolitamise kaigus
ilmnenud selge vajadus toetada Opetajate endi vastavaid oskusi nagu oma emotsioonide ja
meeleolude juhtimine, keskendumisvdime, pingete ja stressiga toimetulek jne.

3 olulist arendust 2016

® 8-nddalane teadveloleku siivakursus, et voimaldada huvilistele pohjalikumat valjadpet ja
toetada innustunud Opetajate kasvamist tugiisikuks, kes saab oma koolis/lasteaias
hoolitseda harjutuste kasutamise kvaliteedi ja jarjepidevuse eest.

®  Asutusepohine tugiprogramm, et pakkuda koolile/lasteaiale slisteemsemat toetust, sh
poorata tdahelepanu Opetajate endi enesejuhtimise oskustele. Seda teemat arendasime
Heateo SA ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali Nupukate lahenduste konkursil, kus meie idee
valiti 85 seast 7 hulka ja 10puks nende 3 hulka, kes said Kodanikulihiskonna Sihtkapitalilt
rahastuse idee piloteerimiseks.

® Nutidpi ja veebitoe arendamisega alustamine, et muuta kvaliteetsed audioharjutused
mugavalt kattesaadavaks ja kasutatavaks nii lastele kui Opetajatele. Kuna oskuste
treenimisel on oluline jarjepidevus ja regulaarsus, on iseseisva kasutuse toestamine
maarava tahtsusega. Osa nutidpi valjaarendamise kuludest on kaetud Kodanikuihiskonna
Sihtkapitali toetusega teenusearenduse taotlusvoorust.

Kdik nimetatud arendused toetavad Opetajate endi enesejuhtimise oskusi, laiendades Uhtlasi oluliselt
meie sihtgruppe ja mitmekesistades teenuseid.



- 8-nadalane slivakursus on kasulik ja huvipakkuv mitte ainult Opetajatele, vaid paljudele eri
tooalade esindajatele, kes tahavad tdsta oma heaolu ja stressitaluvust.

- Nutidpi loomine avab meie jaoks ka uue vdimaluse lapsevanemate suunal, mis vdib tulevikus
olla oluline nii sisuliste eesmarkide saavutamiseks kui Ghingu tulu suurendamiseks.

Susteemsus oli 2016. a marksdnaks ka organisatsiooni arengu plaanis. Oluline osa selles oli Heateo SA
ja Kodanikulihiskonna Sihtkapitali Nupukate lahenduste inkubatsiooniprogrammil, kus tdotasime
asjatundjate toel siisteemselt [abi eri valdkonnad nagu kommunikatsioon, finantsid, mdju uurimise
jm. See andis olulise tduke tdenduspdhisuse suuna arendusele, mille tulemusena oli meil 2016. a
stigiseks koostatud rahvusvahelistest standarditest lahtuv mdju-uuringu disain.

Inkubatsiooniprogrammi IGppedes jatkus koostdd Heateo Sihtasutusega, mis paddis aasta I6pus meie
valimisega Heateo SA portfelliorganisatsiooniks. See tunnustab meie organisatsiooni senist
tegevusstrateegiat ja pakub organisatsiooni jargmises arenguetapis professionaalset kasvutuge ning
partnervdrgustikku, mille toel saame jéuda Uleriikliku ulatuseni.

“Vaikuseminutite ndol on tegemist viimase aja lihe Eesti olulisima algatusega, mille (ihiskondlik moju
ja kasvupotentsiaal on viga kbérged. Vaikuseminutid osundab haridussiisteemi kriitilisele
vajakajddmisele, ning pakub siisteemse ja kulutéhusa lahenduse globaalset méotu vdljakutsele. See
on jérgmine ndide sotsiaalsest innovatsioonist, mis astub Teeme Ara suurustesse kingadesse”

Pirkko Valge, Heateo SA juht

VAIKUSEMINUTID NUMBRITES (2016. LOPU SEISUGA)

JUHTIMINE
Haldusteenused Samavaarne 0.9 kohaga
Juhatuse liikkmed 5
Tegevad koolitajad 14
Vabatahtlikud 37
KOGUKOND
Baaskoolituse I6petanud (2015-2016) 1192
Infolisti liikmed 902
Facebooki kogukond 5279
Lapsed, kes teevad harjutusi 15 000+




FINANTSID

Tulud kokku 2016 68 469
Tulu ettevotlusest 2016 61 839
2016 a saadud sihtotstarbelised toetused (kasutatud 2016 a) 6 538
2016 a saadud sihtotstarbelised toetused (kasutatakse 2017 a) 25792
Tulem 2016 (jargmise aasta investeeringuteks) 5802
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
N6uded ja ettemaksed
Kokku kéibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Lihiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku liihiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2016

36 596
10752
47 348
47 348

693
25099
25792
25792

15754

5802
21556
47 348

2016. a. majandusaasta aruanne

31.12.2015 Lisanr

14177 2
1577 3

15754

15754
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15754
15754
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevotlusest
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Jagatud annetused ja toetused
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
Pohitegevuse tulem
Kasum (kahjum) finantsinvesteeringutelt
Muud finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2016

92

6 538
61839
68 469

-7 045
-1 800
-53 822
-62 667
5802

5802

2015

34
10774
34 856
45 664

-28 189
-28 189
17 475
-1726

15754

2016. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pdhitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised
Muud korrigeerimised
Kokku korrigeerimised
Pd&hitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Péhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest

Kokku rahavood pohitegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest

Muud véljamaksed finantseerimistegevusest

Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2016

5802

-6 274
-6 274
-9 175

693

31373

22 419

22419
14177
22419
36 596

2015

17 475

15 898

-1721
1721
14177

14177
14177

2016. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2014
Aruandeaasta tulem
31.12.2015
Aruandeaasta tulem

31.12.2016

Akumuleeritud tulem

15754
15754

5802
21556

Kokku netovara

2016. a. majandusaasta aruanne

15754
15754

5802
21556
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspohimotted

Uldine informatsioon

Vaikuseminutid MTU 2016. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga, mis tugineb
rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetele. Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud Eesti
Raamatupidamise seaduses ning seda téiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja antud juhendid. Vaikuseminutid MTU on
kasutanud tulemiaruande koostamisel Eesti Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruandeskeemi 1.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on Iahtutud soetusmaksumusest. Peamised arvestuspéhimétted, mida kasutati
raamatupidamise aastaaruande koostamisel, on toodud allpool.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas.

Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid pdhitegevusest kaudsel meetodil. Investeerimisest ja finantseerimisest tulenevaid
rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Noéuded ja ettemaksed

Kaiki ndudeid kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Lihiajaliste nduete korrigeeritud soetusmaksumus on Uldjuhul vérdne
nende nominaalvaartusega, mistdttu lihiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis tdenaoliselt laeckuvas summas.

Finantskohustised

Kaik finantskohustised vetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.
Edasine kajastamine toimub korrigeeritud seotusmaksumuse meetodil.

Lihiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on Uldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistéttu liihiajalisi
finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Finantskohustis liigitatakse liihiajaliseks, kui selle tasumise tahtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupéevast; véi MTU-I
pole tingimusteta digust kohustise tasumist edasi likata rohkem kui 12 kuud parast bilansikuupaeva.

Annetused ja toetused

Saadud mittesihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna hetkel, mil annetus vdi toetus muutub sissendutavaks.

Saadud tegevuse sihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse lahtuvalt juhendis RTJ 12 kirjeldatud sihtfinantseerimise

arvestuse pdhimbtetest ehk kajastatakse tuluna siis, kui:

(a) sihtfinantseerimine muutub sissendutavaks; ja

(b) sihtfinantseerimisega seotud véimalikud tingimused on taidetud.

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest vdi millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,
kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis. Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole
taidetud, kajastatakse bilansis kohustisena.

Juhul kui MTU on mingil perioodil sihtfinantseerimise juba tuluna kajastanud, kuid jargnevatel perioodidel ilmneb, et sihtfinantseerimise teel
saadud vahendid tuleb siiski tagastada, kajastatakse tagastamise moju kuluna perioodis, mil tagastamise vajadus ilmnes (st eelmiste
perioodide vordlusandmeid ei korrigeerita).

Annetust voi toetust, mis on kill méeldud kasutamiseks teatud kindlas valdkonnas, kuid ei ole otseselt seotud tGihegi konkreetse projekti
finantseerimisega (naiteks riigieelarvest saadavad mittesihtotstarbelised vahendid), loetakse mittesihtotstarbeliseks toetuseks. Selliseid
annetusi ja toetusi kajastatakse tuluna hetkel, mil annetus/toetus muutub sissendutavaks.

Jagatavad toetused ja annetused (sh jagatavad stipendiumid) kajastatakse tekkepdhiselt kohustise ja kuluna hetkel, kui on tehtud otsus
nende valjamaksmise kohta. Valjamaksmisel vastav kohustis kustutatakse.
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Tulud

Tulud on kirjendatud tekkep®bhiselt, lahtudes tulude ja kulude vastavuse printsiibist.

Tulu teenuse miiugist kajastatakse teenuse osutamise jarel, voi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis [ahtudes
valmidusastme meetodist.

Tulu kauba migist kajastatakse siis, kui kdik olulised omandiga seotud riskid on lainud Gle midjalt ostjale ning mudgitulu ja tehinguga seotud
kulu on usaldusvaarselt maaratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.

MTU likmelt saadud likmemaksud kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need on tasutud. Juhul kui tasu laekumine on ebakindel
kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna laekumise hetkel v&i hiliem (kui on tegemist ettemaksega jargmiste perioodide eest).

Kulud

Kulud on kirjendatud tekkepdhiselt, 1ahtudes tulude ja kulude vastavuse printsiibist.

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otseste kulude hulka kuuluvad sihtfinantseeritud tegevuste otsesed kulud.
Mitmesuguste tegevuskulude hulka kuuluvad MTU sihtotstarbeliselt mittefinantseeritud tegevuste korraldamisega seotud kulud.

Seotud osapooled

Osapooled on seotud juhul, kui (iks osapool omab kas kontrolli teise osapoole Ule vdi olulist mdju teise osapoole arilistele otsustele.
MTU késitleb seotud osapooltena:

* asutajaid ja likmeid;

* tegev- voi kdrgemat juhtkonda, vélja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub véimalus avaldada olulist méju MTU érilistele otsustele;
* tegev- ja kdrgema juhtkonna lahedasi pereliikmeid ning nende valitseva v6i olulise mdju all olevaid ettevétjaid.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2016 31.12.2015
Kassa 647 120
Arvelduskontod 35949 14 057
Kokku raha 36 596 14177

1
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2016 12 kuu jooksul Lisa
nr
Nouded ostjate vastu 6432 6432
Noéuded seotud osapoolte 1700 1700 12
vastu
Ettemaksed 2620 2620
Tulevaste perioodide 2620 2620
kulud
Kokku né j
okku nduded ja 10 752 10752
ettemaksed
31.12.2015 12 kuu jooksul Lisa
nr
Noéuded ostjate vastu 1571 1571
Ettemaksed 6 6
Kokku néuded ja
1577 1577

ettemaksed

Lisa 4 Volad ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2016 12 kuu jooksul
Vélad tarnijatele 137 137
Muud vélad 471 471
Saadud ettemaksed 85 85
Muud saadud ettemaksed 85 85
Kokku volad ja ettemaksed 693 693
31.12.2015 12 kuu jooksul
Kokku volad ja ettemaksed 0 0
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Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

Varad bruto soetusmaksumuses

31.12.2015
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Hasartmangumaksu Ndukogu (Haridus-
ja Teadusministeerium): piirkondlik 0
tugivdrgustik

Hasartmangumaksu Ndukogu (Haridus-
ja Teadusministeerium): kvaliteet ja 0
laienemine

Hasartmangumaksu Ndukogu (Haridus-
ja Teadusministeerium): uued teenused

Kodanikutlihiskonna Sihtkapital:
enesekohaste oskuste dppeplatvorm 0
Opetajatele ja lapsevanematele

Kodanikutihiskonna Sihtkapital:

organisatsioonipdhine 0
rakendusprogramm

Kokku sihtfinantseerimine 0
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised tasud, 0

annetused ja toetused

Koik kajastatud sihtotstarbelised toetused on projektitoetused.

Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused
Kokku annetused ja toetused

sh eraldis riigieelarvest

Saadud

3240

3034

2600

10 000

12 499

31373

31373

2016

92
92

2016
6274
264
6538
6274

Tagastatud

2015

34
34

2015
10774

10 774

Tulu

-3 240

-3 034

-6 274

-6 274

2016. a. majandusaasta aruanne

31.12.2016
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2600

10 000

12 499

25099

25099
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Lisa 8 Tulu ettevotlusest

(eurodes)
2016 2015
Koolitustulu 60 591 32419
Kasiraamatute miuk 1048 2437
Muud tulud 200 0
Kokku tulu ettevétlusest 61839 34 856

Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)
2016 2015
Transpordikulud 424 0
Koolitajatasud 3840 0
Projekti labiviimis- ja juhtimistasud 2241 0
Muud koolitustega seotud kulud 540 0
Kokku sih i fi itud jektid
okku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 7045 0

otsesed kulud

Sihtotstarbeliselt toetatud projektide otseste kuludena on kajastatud riigieelarvest saadud sihtotstarbeliste toetustega kaetud projektide otsesed
teenuste kulud.

Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

2016 2015
Ulir ja rent 862 612
Mitmesugused blrookulud 625 2363
Koolituskulud 35780 12 586
Trikikulud 969 0
Haldus- ja arenduskulud 14 070 0
Reklaami- ja mudgikulud 716 0
Muud 800 12628
Kokku mitmesugused tegevuskulud 53 822 28 189

Lisa 11 Toodjoukulud
(eurodes)

Raamatupidamiskohustuslasel ei ole to6tajaid.
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Lisa 12 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

31.12.2016 31.12.2015

Fuusilisest isikust liikmete arv 19 1

Saldod seotud osapooltega riihmade l6ikes
31.12.2016 31.12.2015
Noéuded Kohustised Noéuded Kohustised

Asutajad ja liikmed 2050 260 0 0
Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva 1960 0 0 0
voi olulise mdju all olevad
ettevdtjad

Tegev- ja kdrgema juhtkonna

ning olulise osalusega eraisikust

omanike lahedased pereliikmed 0 45 0 0
ning nende valitseva vdi olulise

mdju all olevad ettevétjad

2016 Ostud Muuigid
Asutajad ja liikmed 37 234 2145

Tegev- ja kdrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning 22 332 720
nende valitseva vdi olulise

mdju all olevad ettevétjad

Tegev- ja kdrgema

juhtkonna ning olulise

osalusega eraisikust

omanike lahedased 1522 0
perelikmed ning nende

valitseva vdi olulise mdju

all olevad ettevdtjad

2015 Ostud Miiiigid
Asutajad ja likmed 17 383 853

Asutajate ja likmetega seotud tehingud sisaldavad muuhulgas ka tehinguid MTU liikmetest koosneva tegevjuhtkonna ja nende olulise maju all
olevate ettevotjatega.

Seotud isikute vahel tehtud tehingud on toimunud turuhindadega.
Raamatupidamiskohustuslane ei ole tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestanud tasusid ja muid olulisi soodustusi.

Vi. ka lisa 3.
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