Vaikuseminutite Teadliku dpetaja kursuse (TOK) dppekava

OPPEKAVA NIMETUS “Teadlik opetaja“
OPPEKAVARUHM Opetajakoolitus ja kasvatusteadus
OPINGUTE ALUSTAMISE Sihtriihm: lasteaia ja kooli dpetajad, huvijuhid ja
TINGIMUSED noorsootddtajad, kes soovivad siisteemselt

- kasutada teadvelolekut oma elus ja t66s laste
(sihtrithm)

ning noortega.

OPPE KOGUMAHT, SH
AUDITOORSE, PRAKTILISE JA
ISESEISVA TOO OSAKAAL

Kogumaht: 80 ak t:
Auditoorne t60: 4x 6 ak t;

Iseseisev t00: 4x 14 ak t.

OPPE SISU

Teadliku opetaja kursuse eesmirk on toetada
Opetaja eneseteadlikkust ning anda oskused enda
heaolu eest hoolitsemiseks,
eneseregulatsiooniks, stressi juhtimiseks ja
emotsionaalsete olukordadega toimetulekuks
ning teadlikuks dpetamiseks klassi- ja

rihmaruumis.

Kogemuspodhisel koolitusel késitletavad teemad

on:
1.koolituspdev

Opetaja viirtused ja rollid. Teadveloleku mdiste
- hoiakud, kavatsus ja tdhelepanu. Teadlik
Opetaja ja tema mdju. Heaolu ja stressi juhtimine

14bi teadveloleku.
2.koolituspdev

Teadlikkus suhetes. Opetamise emotsionaalne

kunst. Oppimise emotsionaalne ja sotsiaalne




aspekt. Keerulised suhted. Opetaja
emotsionaalne ja sotsiaalne kompetents.

Emotsionaalne toetus.
3.koolituspédev

Matteviisid. Hinnangute vaatlus. Hinnanguta
vaatlus. Oppimist ja dpimotivatsiooni toetav

tagasiside. Vajadused, motivatsioon ja dppimine
4.Koolituspdev

Viirtustav ldhenemine. Orekstreerimine rithma-
ja klassiruumis. Enesekaastunne, andestamise ja

aktsepteerimise kunst.

OPIVALJUNDID

Kursuse ldbinud dpetaja:

e oskab ennast juhtida viisil, et hoida oma
vaimset ja flilisilist tervist olemasolevas
siisteemis;

e oskab mirgata enda ja dpilaste vajadusi
ning nende eest hoolt kanda;

e markab endas ja keskkonnas toimuvaid
protsesse ning oskab neid asjakohaselt
juhtida;

e oskab mirgata emotsioonide ja mdtete
moju, hoida distantsi neist ning teha
teadlikke valikuid;

e oskab hinnanguvabalt uurida ja vaadelda
olukordi;

e oskab luua ja hoida dppimist toetavaid
suhteid, teadvustab, kuidas luua
keskkond, kus valitseb aktsepteerimine,

hoolimine ja mdistmine.
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Tanapaev

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS

Hubane ja avar ruum, mis voimaldab litkumist

ning paaris- ja grupitddd.

LOPETAMISE TINGIMUSED JA
VALJASTATAVAD DOKUMENDID

Osalemine auditoorses dppetdds vihemalt 75%
mahus; harjutuste kaasa tegemine ja
analiiisimine rithmas; iseseisev teadveloleku
praktiseerimine ja praktikapdeviku pidamine,

toolehtede tditmine.
Viljastatavad dokumendid: tunnistus;
alla 75% auditoorses dppetdds osalemisel tdend.

Mitteeristav hindamine praktiliste harjutuste
analiiiisi ja iseseisva to6(Opi)paeviku esitamise

alusel.

KOOLITUSE LABIVIIMISEKS
VAJALIKU KVALIFIKATSIOONI,
OPI- VOI TOOKOGEMUSE
KIRJELDUS

Vaikuseminutite ~ koolitaja véljadpe  ja

taienduskoolitus.

Oppekava koostaja

MA Kaia Lainola (Kdoster)




