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Tegevusaruanne

Meie lugu

Aasta alguses oli Vaikuseminutite algatus sisuliselt poole aastane ning ametlikult Ghinguna
tegutsenud vaid paar pdeva. Olime just labinud mitu kuud kestnud sdelumise ja vditnud
“Laste r6dmu” konkursi.

Parast konkursiga kaasnenud hoogt66d saime esimeste eestlastena alustada organisatsiooni
loomist Reach for Change inkubaatori teol, mis tdhendas mitmekesist professionaalset
noustamist ja stardirahastust.

Meie siht on tuua lasteni lihtsad tdhelepanu ja meelerahu harjutused, mis aitavad iga lapse
potentsiaalil avaneda.

Vaikuseminutite algatuse Ule-eelmise ehk 2014. aasta tegevuste kohta saab lugeda siit.
Tapsema info Vaikuseminutite algatusest leiad meie kodulehelt: www.vaikuseminutid.ee

Neli suurt saavutust 2015

v" Organisatsiooni ja koolitusprogrammi loomine (sh 16 professionaalse koolitaja
vdljaGpe). Harjutuste ringi laiendamine ja lihvimine vastavalt tagasisidele, sh
kohandamine lasteaedadele.

v' K&siraamatu, audio-harjutuste ja erinevate turunduslikke materjalide
véljaandmine (vt www.vaikuseminutid.ee).

v’ Aktiivne suhtlus meedia ja erinevate partneritega, sh eriti Tartu Ulikooli, Tallinna
Ulikooli Haridusinnovatsiooni keskuse, KiVa, TORE ja Lastekaitse Liiduga (vt meie
tegemisi ja meediakajastust: www.facebook.com/Vaikuseminutid)

v" Koolitasime kokku eri viididel sh 13bi baaskoolituse rohkem kui 500 &petajat,
kelle kaudu joudsid Vaikuseminutid enam kui 10 000 lapseni - rohkem kui 5%
vastavas vanusegrupis olevatest Eesti lastest. Viimases kvartalis teenisime
ettevotlustuluna Gle 15 000 euro. Esimesele pdhjalikule tagasiside kusitlusele
vastanud Opetajatest:

Ule 70% markisid, et lapsed rahunesid

pea 60% markasid laste heaolu kasvus

pea 60% Opetajast markisid, et asi pole ainult lastes - lisaks laste toetamisele
on neil ka isiklik meelerahu praktika, mille osaks on samade vdi sarnaste
harjutuste tegemine.




Esmajarjekorras kvaliteet

Tegutsema asudes oli esimeseks suureks daratundmiseks see, et me polnud valmis vastama
koigile paringutele ja sooviavaldustele, mis peale konkursil osalemist kiirelt sisse tulid.
Viisime avaliku kommunikatsiooni minimaalseks ja keskendusime kvaliteedi tagamisele ning
organisatsiooni loomisele.

Koos kevade tulekuga kaivitus talvel valja tootatud koolitajate valjadppe programm, mille
fookus oli enesearengul, inimeste ringi kasvatamisel ja Ghise meeskonna loomisel, jagatud
arusaamade ning missiooni-visiooni kujundamisel, samuti koolituste ja tutvustuste
sisutamisel.

Sellega paralleelselt to6tasime harjutuste tugimaterjaliga, tdiendades seda pidevalt kasvava
arvu katsetuste, kogemuste, tagasiside ja peegelduste pohjal. Samuti jatkus pidev
arendustdo harjutustega: baasharjutuste komplekti tasakaalustamine, tdpsemate tekstide
kirjapanek, testimine ja toimetamine.

Sugisega koos tuli ka harjutuste ringi laiendamine ja kohandamine lasteaedade vajadustest
lahtuvalt. Aasta |0pus algas harjutuste vene keelde tdlkimise protsess.

Baaskoolitus haridusasutustele

Avaliku kommunikatsiooniga alustasime taas augustist, kui olime 5-kuuse koolitajate
vdljadppe jarel baaskoolitusi labi viima.

Kaivitasime koostdds Tartu Ulikooli Opetajate tdiendkoolitus- ja kutseaasta keskuse ja
Tallinna Ulikooli Haridusinnovatsiooni keskusega ning Parnu linnas oma jdududega avatud
koolitusgrupid ja asusime baaskoolitust pakkuma asutuste sisese koolitusena koolidele ja
lasteaedadele.

Lisaks avaldasid huvi ka noorsootd¢ organisatsioonid. Ootamatult suureks osutus
lasteaedade huvi ning sellest ldhtuvalt tegime eraldi t66d harjutuste ja koolitusformaadi
kohandamiseks lasteaedadele.

Hoogsa kommunikatsiooni ja koolitustegevuse tdttu sattusime aasta viimasel kvartalil
halduskoormusega korraliku rohu alla — lendasime ja ehitasime lennukit imber samaaegselt
— slisteem ei olnud IGpuni valmis efektiivselt ja tohusalt kogu juhtimist, haldust, arendust,
koolitust ja suhtlust samaageselt ning kiire kasvu tingimustes haldama.

Alates detsembrikuust oleme slistemaatiliselt tegelenud nendes valdkondades vdimekuste
tOstmise ja muutuste loomisega.



Arvud aasta lopu seisuga

Samavaarne 0,7
tookohaga

6

16

28

293

413

459

2820

10 000 +

FINANTSID

34 856 eurot

TOETUSED

10 774 eurot

TULUD KOKKU

45 664 eurot

KULUD

- 28 189 eurot

TULEM
(Arendustegevuste fond 2016. aastaks)

+ 15 754 eurot
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 14 177 0 2
Noéuded ja ettemaksed 1577 0 3
Kokku kéibevara 15754 0
Kokku varad 15754 0
Kohustused ja netovara
Netovara
Aruandeaasta tulem 15 754 0
Kokku netovara 15754 0
Kokku kohustused ja netovara 15754 0
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem
Kasum (kahjum) finantsinvesteeringutelt
Muud finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2015

34
10774
34 856
45 664

-28 189
-28 189
17 475

-1726

15754

Lisa nr

2015. a. majandusaasta aruanne
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood p&hitegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest
Muud véljamaksed finantseerimistegevusest
Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2015 Lisanr

17 475
-1577
15898

-1721
-1721
14 177
14 177

14 177 2

2015. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2014
Aruandeaasta tulem

31.12.2015

Akumuleeritud tulem

Kokku netovara

15754
15754

2015. a. majandusaasta aruanne

15754
15754
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Vaikuseminutid MTU 2015. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea
raamatupidamistava pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna
poolt véalja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes

Raha
Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaake.

Noéuded ja ettemaksed

Kdiki ndudeid kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Liihiajaliste néuete korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul vérdne
nende nominaalvaartusega, mistéttu luhiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis tdenaoliselt lackuvas summas.

Seotud osapooled

Osapooled on seotud juhul, kui tiks osapool omab kas kontrolli teise osapoole ule v6i olulist mdju teise osapoole arilistele otsustele.

MTU kasitleb seotud osapooltena:

* tegev- vOi kdrgemat juhtkonda, vélja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub v8imalus avaldada olulist mju &ritihingu arilistele otsustele.
* tegev- ja kdrgema juhtkonna lahedasi pereliikmeid ning nende valitseva vdi olulise mgju all olevaid ettevétjaid.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014
Kassa 120 0
Arvelduskontod 14 057 0
Kokku raha 14 177 0
Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2015 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1571 1571
Ettemaksed 6 6
Kokku nduded ja
1577 1577

ettemaksed
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Lisa 4 Annetused ja toetused

(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Kokku annetused ja toetused

Rahalised ja mitterahalised annetused

Rahaline annetus

Kokku annetused ja toetused

Lisa 5 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

Koolitustulu
Késiraamatute muik

Kokku tulu ettevétlusest

2015
10774

10774

2015
10774
10774

2015
32419
2437

34 856

Lisa 6 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Ulr ja rent

Mitmesugused burookulud
Koolituskulud

Muud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa7 T66joukulud
(eurodes)

Raamatupidamiskohustuslasel ei ole to6tajaid.

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Flusilisest isikust liikmete arv

2015
612

2 363
12 586
12628
28189

31.12.2015
1

2015. a. majandusaasta aruanne
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Saldod seotud osapooltega ruhmade I8ikes
2015 Ostud Muugid

Asutajad ja liikmed 17 383 853

Raamatupidamiskohustuslane ei ole tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestanud tasusid ja muid olulisi soodustusi.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 27.04.2016

Mittetulundustihing Vaikuseminutid (registrikood: 80379284) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

EDVARD LJULKO Juhatuse liige 27.04.2016



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood
Teadus- ja arendustegevus sotsiaal- ja
. 72201

humanitaarteaduste vallas
Sidevahendid

Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 56473038

E-posti aadress info@vaikuseminutid.ee

Veebilehe aadress www.vaikuseminutid.ee

Pd&hitegevusala

Jah



