Mittetulundusiihingu Vaikuseminutid pdhikiri.
Kinnitatud 16.12.2018 lildkoosoleku otsusega.

| ULDSATTED

1.1 Mittetulundustihing (edaspidi ,iihing”) Vaikuseminutid on avalikes huvides tegutsev
Uhendus.

1.2 Uhingu asukohaks on Eesti Vabariik.
1.3 Uhing on iseseisev juriidiline isik, mis on asutatud maaramata ajaks.

1.4 Uhing juhindub oma tegevuses Eesti Vabariigi pdhiseadusest, mittetulundusthingut
seadusest, muudest digusaktidest, kdesolevast pohikirjast ja kokkulepitud vaartustest.

I UHINGU EESMARGID JA NENDE SAAVUTAMINE

2.1 Uhingu eesmargiks laiemalt on tdsta inimeste vaimset heaolu. Me teeme seda l3bi
tahelepanu ja meelerahu harjutuste ning muude vahendite, mis toetavad inimese
eneseteadlikkuse ja enesekohaste oskuste arengut.

2.2 Uhingu laiemate eesmarkide saavutamiseks ja tegevuste (ihtsuse hoidmiseks lepivad
Uhingu liikmed kokku konkreetsete vahendite kasutamise hea tava ja/voi juurutamise
praktika, mille jargimine on liikmetele kohustuslik.

2.3 Uhing viib oma eesmarki ellu 14bi:
2.3.1. haridusedenduse;
2.3.2. tervisedenduse;
2.3.3. ennetus- ja teavitusto;
2.3.4. individuaalse ja grupiviisilise ndustamise;

2.4. Oma eesmarkide saavutamiseks teostatakse jargmisi tegevusi:
2.4.1 koolituste, seminaride ja infopaevade labi viimine;
2.4.2 oOppe-, teadus-, info-, tugi- ja teavitusmaterjalide valjatéétamine;
2.4.3 uhingu eesmarkiga kooskdlas toodete loomine ja turustamine;
2.4.4. kampaaniate ja teavitustdo labiviimine;
2.2.5. vaikuseminutite alane ndustamine ja teadust6o;

2.2.6. Uhinguga seotud inimeste arengu toetamine vaikuseminutitega seotud
kusimustes;

2.2.7. koostoo organisatsioonide ja eraisikutega, mis toetab Uhingu eesmargi taitmist.
2.5. Eesmargist tulenevalt voib ihing vastu votta:

2.5.1. annetusi;

2.5.2. sponsorlust;

2.5.3. sihteraldisi;

2.5.4. muid seadusega lubatud vahendeid;

2.6. Uhing pakub lastega meeleharjutuste tegijatele véimalustele ja vajadustele
vastavat tasuta tuge labi:

2.6.1. erinevate materjalide avaldamise kodulehel, ajakirjanduses, tikis ja
sotsiaalmeedias;



2.6.2. osalemise huvilisi ja praktikuid kokku toovatel sindmustel;
2.6.3. vastamise sisse tulnud paringutele.

Il LIKMETE OIGUSED JA KOHUSTUSED

3.1 Uhingu liikmeks vdib olla iga fllsiline véi juriidiline isik, kes on valmis aktiivselt kaasa
I66ma Uhingu eesmarkide elluviimisel ja taidab pohikirja ndudeid. Liikmeks
vastuvdtmise ja valjaarvamise korraldab dhingu juhatus.

3.2 Uhingu liikmel on kdik seadusest tulenevad digused ja digus saada juhtorganitelt
igakulgset teavet Ghingu tegevuse kohta.

3.3 Uhingu sisseastumismaksu suuruse kinnitab tildkoosolek.

3.4 Uhingu liige vdidakse thingust vélja arvata lisaks seaduses séatestatud juhtudele,
kui ta:

3.4.1 eitasu kindlaksmaaratud ajaks ettenahtud sisseastumismaksu;

3.4.2 on esitanud Uhingusse vastuvétmisel teadlikult ebadigeid andmeid, mille t6ttu
tema vastuvétmine Ghingu liikmeks ei olnud digusparane;

3.4.3 on pdhjustanud Uhingule olulist mainekahju, rikkunud kokkulepitud head tava voi
kaitunud muul kahjulikul viisil.

IV JUHTIMINE

4.1 Uhingu kdrgeimaks organiks on likmete Gldkoosolek vastavalt seadusele, kus véivad
osaleda koéik Uhingu liikmed.

4.2 Uldkoosoleku kokkukutsumisel, kvoorumil ja otsuste vastuvotmisel lahtutakse
seadusest.

4.3 Uhingu juhatus valitakse kaheks aastaks ja sinna vdib kuuluda kuni seitse liiget, kelle
maarab Uldkoosolek.

4.4. Juhatuse Ulesanded on jargmised:
4.4.1. Uhingu juhtimine ja tldkoololeku otsuste taideviimise korraldamine;
4.4.2. Uhingu juhataja valimine juhatuse liikmete seast;
4.4.3. Uhingu tegevuskava koostamine ja esitamine likmete tildkoosolekule;
4.4.4. Uhingu Uldkoosoleku kokkukutsumine ja paevakorra ettevalmistamine;

4.4.5. Uhingu esindamine kolmandate isikute ees, sealhulgas lepingute sélmimine,
avalduste esitamine jm dokumentide allkirjastamine lahtudes Seltsi eesmarkidest;

4.4.6. Uhingu raamatupidamise korraldamine;

4.4.7. Uhingu liikmete vastuvétmine ja valjaarvamine ning nende lle arvestuse
pidamine;

4.4.8. vajadusel t66gruppide moodustamine pdhikirjaliste eesmarkide elluviimiseks.
4.5 Uldkoosolek vdib méaarata revisjoni véi audiitorkontrolli juhatuse ametiajaks.

4.6 Juhatuse koosolekud toimuvad vastavalt vajadusele ning juhatus on
otsustusvdimeline, kui koosolekul osaleb Ule poole liikmetest, otsuste vastuvotmiseks
on vaja 2/3 haalteenamust.



4.7. Uhingut véib kdigis digustoimingutes esindada juhataja tiksinda ja muul juhul
vahemalt 2 juhatuse liiget koos.

V MAJANDUSTEGEVUS JA VARA JAOTUS

5.1 Uhing véib vastavalt seadusele anda vélja stipendiume ning tegeleda majandus-
ja koolitustegevusega.

5.2 Uhing I6petatakse vastavalt seaduses ettenéhtud korrale.

5.3 Uhingu tegevuse I8petamise korral antakse jarelejaanud vara le
tulumaksusoodustusega mittetulundusihingute ja sihtasutuste nimekirja liikmeks
olevale sarnase eesmargiga organisatsioonile voi avalik-diguslikule juriidilise isikule.



