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Vaikuseminutite teadliku épetaja kursuse (TOK) &ppekava

OPPEKAVA NIMETUS “Teadliku Opetaja kursus: pingetega toimetulev ja
ennastjuhtiv opetaja*“

OPPEKAVARUHM Opetajakoolitus ja kasvatusteadus

OPINGUTE ALUSTAMISE Sihtrihm: lasteaia ja kooli 6petajad, huvijuhid ja
TINGIMUSED noorsootootajad, kes soovivad slisteemselt
(sihtrihm) kasutada teadvelolekut oma elus ja t606s laste

ning noortega.

OPPE KOGUMAHT, SH AUDITOORSE, | Kogumaht 80 akadeemilist tundi
PRAKTILISE JA ISESEISVA TOO
OSAKAAL Auditoorne (kontaktdpe voi online-6pe): 24
akad t

Praktiline ope (audioharjutuste ja opitu
rakendamine): 52 akad t

Iseseisev t60 (kursusel omandatu
reflekteerimine): 4 akad t

OPPE SISU Teadliku opetaja kursuse eesmark on toetada
Opetaja eneseteadlikkust ning anda oskused
enda heaolu eest hoolitsemiseks,
eneseregulatsiooniks, stressi juhtimiseks ja
emotsionaalsete olukordadega toimetulekuks
ning teadlikuks 6petamiseks klassi- ja
radhmaruumis.

Kogemuspohisel koolitusel kasitletavad teemad
on:

1. kohtumine

Opetaja vaartused ja rollid. Teadveloleku maiste
- hoiakud, kavatsus ja tdhelepanu. Teadlik
Opetaja ja tema moju. Heaolu ja stressi
juhtimine labi teadveloleku.

2. kohtumine

Teadlikkus suhetes. Opetamise emotsionaalne
kunst. Oppimise emotsionaalne ja sotsiaalne
aspekt. Keerulised suhted. Opetaja
emotsionaalne ja sotsiaalne kompetents.
Emotsionaalne toetus.

3. kohtumine




Motteviisid. Hinnangute vaatlus. Hinnanguta
vaatlus. Oppimist ja dpimotivatsiooni toetav
tagasiside. Vajadused, motivatsioon ja oppimine
4. kohtumine

Vaartustav lahenemine. Orekstreerimine
rihma- ja klassiruumis. Enesekaastunne,
andestamise ja aktsepteerimise kunst

OPIVALJUNDID

Kursuse labinud opetaja:

e oskab ennast juhtida viisil, et hoida oma
vaimset ja fulsilist tervist olemasolevas
susteemis;

e oskab margata enda ja opilaste vajadusi
ning nende eest hoolt kanda;

e markab endas ja keskkonnas toimuvaid
protsesse ning oskab neid asjakohaselt
juhtida;

e oskab margata emotsioonide ja motete
moju, hoida distantsi neist ning teha
teadlikke valikuid;

e oskab hinnanguvabalt uurida ja
vaadelda olukordi;

e oskab luua ja hoida dppimist toetavaid
suhteid, teadvustab, kuidas luua
keskkond, kus valitseb aktsepteerimine,
hoolimine ja moistmine.

OPPEKIRJANDUS

Kirjandus:

Boniwell, I. (2014). Positiivhe psuhholoogia.
Aripaeva kirjastus

Davidson, R. (2016). Aju emotsionaalne elu.
Aripaeva kirjastus

Dweck, C. (2017). Motteviis. Pegasus

Neff, K.(2017). Enesekaastunne. Aripdeva
kirjastus

Seligman, M. (2008).Ehe onn. Pilgrim
Siegel, D. (2018). Ajutorm. Helios kirjastus
Siegel, D. (2016). Lapse ajukeskne kasvatus.
Tanapaev

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS

Kontaktoppe puhul hubane ja avar ruum, mis
voimaldab liikumist ning paaris- ja grupitood.
Veebiope toimub Zoomi keskkonnas

LOPETAMISE TINGIMUSED JA
VALIASTATAVAD DOKUMENDID

Osalemine auditoorses oppetdds vahemalt 75%
mahus; harjutuste kaasa tegemine ja
analtudsimine rihmas; iseseisev teadveloleku




praktiseerimine ja praktikapaeviku pidamine,
toolehtede taitmine.

Valjastatavad dokumendid: tunnistus;

alla 75% auditoorses oppetdds osalemisel
toend.

Mitteeristav hindamine praktiliste harjutuste
anallusi ja iseseisva t00(0pi)paeviku esitamise
alusel.

KOOLITUSE LABIVIIMISEKS VAJALIKU
KVALIFIKATSIOONI, OPI- VOI
TOOKOGEMUSE KIRJELDUS

MA psthholoogias voi haridusteadustes.
Teadmised ja oskused gruppide loomisest ja
gruppide juhtimisest ning dppimise
sotsiaalsetest ja emotsionaalsetest aspektidest.
Vahemalt 5 aastane sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste opetamise kogemus.
Vaikuseminutite koolitaja valjadpe ja
taienduskoolitus. Isiklik teadveloleku praktika.
Vaikuseminutite koolitaja valjaoppe ja
taienduskoolitus. Isiklik teadveloleku praktika.

Oppekava koostaja

MA Kaia Koster




