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Opetaja tutvustab tunni eesmarki:
Arutleme, kas ja miks on tdde suhteline. Uurime koos, mis m&jutab meid erinevate
olukordade tolgendamisel ja neis reageerimisel.

Klassieksperiment

Tunni sissejuhatuseks palub Opetaja klassi ette kaks vabatahtlikku opilast. Ning palun neil
seista vastamisi, asetab paberi pustiselt kahe Opilase vahele ning palun kummalgi nahtut
kirjeldada.

Paberi tGhel pool on mustvalged triibud ja siksakilised laigud ning teisel pool on mustvalged
ristkllikud, natuke teksti (vt leht siin). Opilastel kirjeldavad sama paberit, kuid selle paberi
erinevaid pooli.

Opetaja selgitab, et nii ndeme me ka maailma, igaliks oma vaatenurgast — justkui sama
maailm aga erinevad pildid, arusaamad ja tolgendused. Igatks meist kirjeldab nahtust labi
oma seljakoti ehk selle, mille ta on oma elust endaga kaasa toonud, millised kogemused,
suhted, vaartushinnangud jms.

Klassiarutelu

Milliseid taoliseid situatsioone teile meenub, kus inimesed on Uhest ja samast olukorrast
erinevalt aru saanud. Millised on nende erinevate osapoolte nagemused? Miks nad antud
olukorras olles teise osapoole nagemust ei nde/moista?

Opetaja vdib ise tuua naiteks pinginaabrite jutuajamise tunnis, kus Opilastel on vaga huvitav
teema aga Opetaja on vaga hairitud olukorrast.

TUNNI POHIOSA

Situatsioonianal(Us ,Uks situatsioon kaks reaktsiooni®

Opilasted jagatakse kolme gruppi (v8ib jagada ka kuude v&i iheksasse — siis on
arutelugrupid vaiksemad, lihtsalt sama teksti saavad siis mitu gruppi).

Gruppidele jagatakse alljargnevad lood (grupp nr 1 “Karu ja Janes”, grupp nr 2 “Orav”, grupp
nr 3 “Karu ja Janes” ning “Orav”). Opilased arutlevad, et mida nemad antud situatsioonis
teinud oleksid (vt kiisimused loo lOpus). Esimene ja teine grupp esitavad oma grupiarutelu
tulemused klassile. Kolmas grupp kuulab ning teeb kokkuvotted ja jareldused. Pllab
soOnastada ka antud olukorra dppetunnid.


https://drive.google.com/file/d/1-YiCLWdoUd2S6VVS466HmAQ-V0hqfMBE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XM56y6GjPIaKGGB9oig0M0QCLixmU6Qv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12P37YSryiASCDd3Qb2ogl7Hbhh3WpM2g/view?usp=sharing

Eneseanallus - mis peitub minu seljakotis?

Milliseid vaartusi ma kannan, kas vaatlen olukordi pigem labi positiivsuse ja heade
kavatsuste voi kahtlen inimestes, kuidas lahendan konflikte, millised ootused on mul minu
lahedastele, mida olen neile ise valmis pakkuma, kas olen paindlik voi kinni oma plaanides,
kas toimin oma mdétete ja soovidest lahtuvalt voi arvestan ka teiste arvamuste ja
vajadustega, kui jah, siis kelle?

Iga opilane pllab vastata ise antud kisimustele ning seejarel arutab oma kirjapandu labi ka
pinginaabriga, kes antud vaatenurka omalt poolt taiendab.

Naitlik lugu
Opetaja raagib klassile loo, tehes iga lause jarele vaikese pausi.

Jaak kondis kooli poole. Ta oli mures matemaatikatunni parast. Ta ei teadnud, kas suudab
tana klassi uuesti ohjata. See ei kuulunud majahoidja tookohustuste hulka.
(Williams, M., Penman, D. (2013) Arksus. Tee rahuni péérases maailmas. Tln.: Pegasus.)

Lugu kokkuvottev idee:

Voib-olla markasid, kuidas mote, sinu peas kiiresti lilkus ning Gihe lihikese loo ajal mitu
reaalsust 0i. Nii juhtub sageli ka elusituatsioonides, ainult, et lood l6pevad sageli hetkel, kui
Jaak koolimaja uksest sisse astub ja kui me siis et uuri, ei kisi ja avatud pilguga ringi ei vaate
voime luua endale hoopiski vaarastunud kujutluspildi tekkinud olukordadest.

Enamus meie motetest on arvamused ning need on sama subjektiivsed kui antud lugu
ilmekalt naitas. Kuna me loome oma motted ja arusaamad ise, saame me neid ka ise muuta.

Oluline on esmalt margata, et millised motted ja hoiakud meie peas on.

Oma mobtete anallUsi mudel

Opetaja vib eelnevalt laiendada oma silmaringi: http:/peaasi.ee/motleminepea/

Opetaja tutvustab oma métete analiitisi mudelit — meid mdjutavad Uhtviisi meie métted,
tunded ja kaitumine. Olemasolevatele olukordadele anname sageli hinnangu oma motetega
ning neist tulenevalt arritume, tunneme muter voi kaitume mingil viisil. Seetottu on oluline
suunata oma motteid nii, et need toetaksid meie igapaevast toimetulekut. Kuna enamus
meie motteid on arvamused, saame oma arvamust ka ringi kujundada. Kui tegu on faktiga,
siis tuleb tddeda, et asjad on nii nagu nad on.

Voime uurida oma Uhte motet nt alljargnevate kisimuste abil:
Kas see mote on fakt voi arvamus?

Kas see mote aitab mind antud olukorras edasi?

Kas see mote toetab mind?

Kas kuue kuu parast on mingit vahet?


http://www.apollo.ee/catalogsearch/advanced/result/?autor=Mark%20Williams,%20Danny%20Penman
http://peaasi.ee/motleminepea/

Kas ja mis juhtuks, kui ma motleks kuidagi teisiti?

Millist ndu annaksin oma sobrale?

Ja joonistada tahvlile kokkuvottev ring

Kas su elus on muresid? > Ei!

Siis ara muretse!
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Kas sa saad nendega midagi ette votta?

TUNNI KOKKUVOTE

Iga Opilane Utleb Ghe idee vGi avastuse, mille ta tdnasest tunnist endaga kaasa votab.

* % %

Tunnikava on koostatud Lii Kaudse poolt TU eetikakeskuse tellimusel véértuskasvatuse
Opistsenaariumite projekti raames, vt teisi vaartuskasvatuse tunnikavasid siit.
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https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/vaartuskasvatus

